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Take Back 
 

 
 
Chorégraphe : Petra Geens (BEL - 2008) 
Niveau : Intermédiaire 
Description : Danse de ligne, 48 temps, 2 murs, 3 Restarts 
Musique : "I’ll Take You Back" (123 bpm) par Brad Paisley (CD : Time Well Wasted) 
Démarrage : après une intro de 32 temps 
 
 
 
 
(1 à 8) SHUFFLE FORWARD, PIVOT ½ R, SIDE, BEHIND, HEEL, STEP, CROSS 
1&2 PD devant, PG à côté PD, PD devant 
3-4 PG devant, 1/2 tour à D (PdC sur PD) 
5-6 PG à G, PD croisé derrière PG 
&7 PG à G, Touch avant talon PD dans diagonale 
&8 PD à côté PG, PG croisé devant PD 
 
(9 à 16) ¾ TURN LEFT, SHUFFLE FORWARD, ROCK, RECOVER, COASTER STEP 
1-2 1/4 tour à G et PD derrière, 1/2 tour à G et PG devant 
3&4 Triple Step avant PD (D, G, D) 
5-6 Rock Step avant PG 
7&8 PG derrière, PD à côté PG, PG devant 
 
(17 à 24) STEP, TOUCH, SHUFFLE BACK, CHASSE ¼ TURN, SAILOR STEP 
1-2 PD devant, Touch arrière pointe PG, 
3&4 Triple Step arrière PG (G, D, G) 
5&6 1/4 tour à D et PD à D, PG à côté PD, PD à D 
7&8 Sailor Step PG (PG croiser derrière PD, PD à D, PG à G) 
 
(25 à 32) SAILOR STEP, BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE ROCK ¼ TURN, SHUFFLE FORWARD 
1&2 Sailor Step PD (PD croisé derrière PG, PG à G, PD à D) 
3&4 PG croisé derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD 
5-6 Rock PD à D, 1/4 tour à G (finir PdC sur PG) 
7&8 Triple Step avant PD (D, G, D) 
 
(33 à 40) TOUCH, HEEL, TOUCH ¼ TURN, HEEL, LEFT WIZARD, RIGHT WIZARD 
1&2 Touch PG à côté PD, PG à côté PD, Touch avant talon PD talon 
&3 1/4 tour à G, PD à côté PG, Touch PG à côté PD 
&4 PG à côté PD, Touch avant talon PD 
Restarts ici sur les 3ème et 5ème murs 
& PD à côté PG 
5-6& PG devant, PD derrière PG, PG devant 
7-8& PD devant, PG derrière PD, PD devant 
 
(41 à 48) PIVOT ½ TURN R, FULL TURN RIGHT, SHUFFLE FORWARD, SWEEP ½ TURN LEFT 
1-2 Step Turn à D (PG devant, 1/2 tour à D (PdC sur PD) 
3-4 1/2 tour à D et PG derrière, 1/2 tour à D et PD devant 
Restart ici sur le 7ème mur 
5&6 Triple Step avant PG (G, D, G) 
7-8 1/2 tour à G et Sweep avant PD, Touch PD à côté PG 
 
 
RESTARTS  
- sur les 3 ème et 5ème murs après le 36ème temps : 
&36 PG à côté PD, Touch PD à côté PG 
puis redémarrer la danse 
 
- sur le 7ème mur après le 44ème temps, conserver le PdC sur PG sur le temps 43, puis recommencer la danse 


