westerni;
abﬁm fneqran
” =

*@

Teddy Bear Squeeze

Chorégraphe : Dan Albro (USA - 2008) ?% “ ‘

Niveau : Novice
Description :  danse en ligne (West Coast Swing), 4 murs, 48 temps e.S‘T n L\(\
Musique : "Somebody Needs A Hug" (110 bpm) par Keith Anderson (CD : C'Mon!) er

Démarrage :  sur les paroles apreés intro de 16 temps

(1a8) TRIPLE HIPS, ROLL HIPS . & STEP, STEP, SHUFFLE

1&2  (sur place) Bump des hanches a D (PdC sur PD), Bump a G, Bump a D

3 Roll Hips (PdC sur PG) en sens inverse des aiguilles d'une montre

4 Continuer le Roll Hips avec PdC a D et 1/4 tour a G (PdC sur PD derriere) (09:00)
&5-6 PG derriére, PD devant, PG devant

7&8  PD devant, PG a cété PD, PD devant

(9 a16) ROCK, STEP, 2 TURN SHUFFLE, "4 SIDE SHUFFLE, COASTER STEP

1-2 Rock avant PG avec PdC, retour PdC sur PD

38&4 1/4 tour a G avec PG a G, PD a cété PG, 1/4 tour a G avec PG devant (03:00)
5&6  1/4 tour a G avec PD a D, PG a c6té PD, PD a D (12:00)

7&8 PG devant, plante PD a cété PG, PG devant

(17 a 24) 3 STEPS FWD, 2 TOUCH, CROSS, TURN BACK %, SHUFFLE FWD

1-4 PD devant, PG devant, PD devant, 1/4 tour a D avec Touch pointe PG a G (03:00)
5-6 PG croisé devant PD, 1/4 tour a G avec PD derriére (12:00)

7&8 1/4 tour a G avec PG a G, PD a c6té PG, 1/4 tour a G avec PG devant (06:00)

(254 32) 3 STEPS FWD, s TOUCH, CROSS, TURN BACK 2, SHUFFLE SIDE

1-4 PD devant, PG devant, PD devant, 1/4 tour a D avec Touch PG a G (09:00)
5-6 PG croisé devant PD, 1/4 tour a G avec PD derriére (06:00)

7&8  1/4 tour a G avec PG a G, PD a cété PG, PG a G (03:00)

(33 240) CROSS ROCK, STEP, SHUFFLE, CROSS ROCK, STEP, & CROSS, CLAP HANDS
1-2 Cross/Rock PD croisé devant PG avec PdC, retour PdC sur PG

3&4 PDaD,PGacotée PD,PDabD

5-6 Cross/Rock PG croisé devant PD avec PdC, retour PdC sur PD

&7-8 PG derriere, PD croisé devant PG, pause avec Clap

(412 48) & HEEL, CLAP HANDS, & CROSS, CLAP HANDS, OUT, OUT, HIPS
&1-2 PG a G, Touch avant talon PD dans diagonale D, pause avec Clap

&3-4  PD derriére, PG croisé devant PD, pause avec Clap

&5 PDaD,PGaG

6&7&8 Bump Hips a G (PdC sur PG), Bump a D, Bump a G, Bump a D, Bumpa G

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source :  http://www.mishnockbarn.com - Réalisation : https://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 14/11/2018




