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Tennessee Mountain 
 

 
 
Chorégraphe : Lydie Bonnet (FRA - 2015) 
Niveau : Débutant 
Description : danse en Contrat, 32 temps 
Musique : "Tennessee Bound" (148 bpm) par Old Crow Medicine Show (CD : Remedy) 
Démarrage : sur les paroles après intro de 48 temps 
Position : les danseurs se placent sur deux lignes l'une en face de l'autre et les partenaires sont face à face 
 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) RIGHT CROSS ROCK, SIDE SHUFFLE RIGHT, STEP TURN ½, SIDE SHUFFLE LEFT 
1-2 Cross/Rock PD croisé devant PG avec PdC, retour PdC sur PG 
3&4 PD à D, PG à côté PD, PD à D 
5-6 PG devant, 1/2 tour à D 
7&8 PG à G, PD à côté PG, PG à G 
 
(9 à 16) ROCK BACK, SIDE SHUFFLE RIGHT, STEP TURN ½, SIDE SHUFFLE LEFT 
1-2 Rock arrière PD avec PdC, retour PdC sur PG 
3&4 PD à D, PG à côté PD, PD à D 
5-6 PG devant, 1/2 tour à D 
7&8 PG à G, PD à côté PG, PG à G 
 
(17 à 24) RIGHT TAP IN, LEFT TAP IN, HEEL HOOK, SHUFFLE FORWARD DIAGONALE 
1-2 Touch intérieur du PD contre PD de la personne en face, PD à côté PG 
3-4 Touch intérieur du PG contre PG de la personne en face, PG à côté PD 
5-6 Touch avant talon PD, Hook PD croisé devant tibia G 
les danseurs vont se croiser par la droite 
7&8 (dans la diagonale D) PD devant, PG à côté PD, PD devant 
 
(25 à 32) HEEL HOOCK, SHUFFLE FORWARD DIAGONALE, STEP TURN ½, STOMPS X 2 
1-2 Touch avant talon PG, Hook PG croisé devant tibia D 
3&4 PG devant, PD à côté PG, PG devant 
5-6 PD devant, 1/2 tour à G 
7-8 Stomp PD à côté PG, Stomp PG à côté PD 
 
 
 
 


