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Ten Rounds 
(a.k.a. Enduring Freedom) 

 
 
Chorégraphe : Nancy A. Morgan (USA - 2006) 
Niveau : Débutant 
Description : Danse en ligne, 32 temps, 4 murs 
Musique : "Ten Rounds With Jose Cuervo" (128 bpm) par Tracy Byrd (CD : Ten Rounds) 
  "Party For Two" (122 bpm) par Shania Twain (CD : Party For Two) 
  "Only In America" (128 bpm) par Brooks & Dunn (CD : The Very Best Of - Steers & Stripes) 
  "Cheatin' On My Honkytonk" (128 bpm) par Trent Tomlinson (CD : Country Is My Rock) 
  "Summertime Fever" par Tracy Byrd (CD : Ten Rounds) 
Démarrage : sur les paroles 
 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) KICK, KICK, COASTER STEP, KICK, KICK, COASTER STEP 
1-2 Kick avant PD, Kick avant PD 
3&4 Coaster Step PD (PD derrière, PG à côté PD, PD devant) 
5-6 Kick avant PG, Kick avant PG 
7&8 Coaster Step PG (PG derrière, PD à côté PG, PG devant) 
 
(9 à 16) TOUCH SIDE AND SIDE AND SIDE, KICK ¼ TURN RIGHT, ROCK BACK, SHUFFLE FORWARD 
1&2 PD pointe à D, PD a côté PG, PG pointe à G 
&3-4 PG à côté PD, PD pointe à D, Kick avant PD avec 1/4 tour à D 
5-6 Rock Step arrière PD (PD derrière avec PdC, retour PdC sur PG) 
7&8 Triple Step avant PD (PD devant, PG à côté PD, PD devant) 
 
(17 à 24) STEP PIVOT ½ TURN RIGHT, SHUFFLE FORWARD, TOUCH, DROP HEEL, TOUCH, DROP HEEL 
1-2 Step Turn 1/2 tour à D (PG devant avec PdC, 1/2 tour à D) (PdC sur PD) 
3&4 Triple Step avant PG (G, D, G) 
5-6 Toe Strut avant PD (plante PD devant, pose talon PD) 
7-8 Toe Strut avant PG  
 
(25 à 32) ROTATING JAZZ BOX ¼ TURN RIGHT, ROTATING JAZZ BOX ¼ TURN RIGHT 
1-2 PD croisé devant PG, PG derrière 
3-4 PD à D avec 1/4 tour à D, PG légèrement devant 
5-6 PD croisé devant PG, PG derrière 
7-8 PD à D avec 1/4 tour à D, PG à côté PD 
 
 
 


