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The Land Of Dreams 
 

 
 
Chorégraphe : Martine Martin (FRA - 2014) 
Niveau : Novice 
Description : danse en ligne, 64 temps, 2 murs, Ending 
Musique : "Land Of Dreams" (115 bpm) par Rosanne Cash (CD : Land of Dreams (with Los Lobos & Bebel Gilberto)) 
Démarrage : après intro de 16 temps 
 
 
 
 
 
(1 à 8) VINE, TOUCH, VINE ¼ tour G, BRUSH 
1-4 Vine à D (PD à D, PG croisé derrière PD, PD à D), Touch PG à côté PD 
5-8 Vine à G 1/4 tour à G (PG à G, PD croisé derrière PG, ¼ tour à G avec PG devant), Brush avant PD 
 
(9 à 16) STEP TURN STEP HOLD, MAMBO ROCK 
1-4 PD devant, ½ tour à G, PD devant, pause 
5-8 Mambo avant PG (Rock avant PG avec PdC, retour PdC sur PD, PG derrière avec PdC), pause 
 
(17 à 24) SIDE ROCK CROSS, HOLD (RIGHT and LEFT) 
1-4 Side Rock Step/Cross PD (Rock PD à D avec PdC, retour PdC sur PG, Rock PD croisé devant PG avec PdC), pause 
5-8 Side Rock Step/Cross PG (Rock PG à G avec PdC, retour PdC sur PD, Rock PG croisé devant PD avec PdC), pause 
 
(25 à 32) TRIPLE ¼ T, STEP TURN ½ T, STEP FORWARD, HOLD 
1-4 Triple Step PD 1/4 tour à D (1/4 tour à D avec PD devant, PG à côté PD, PD devant), pause 
5-8 Step Turn 1/2 tour à D (PG devant, 1/2 tour à D, PG devant, pause 
ENDING ici 
 
(33 à 40) RUMBA BOX, HOLD 
1-4 PD à D, PG à côté PD, PD devant, pause 
5-8 PG à G, PD à côté PG, PG derrière, pause 
 
(41 à 48) STEP LOCK STEP, COASTER STEP, HOLD 
1-4 Step Lock Step arrière PD (PD derrière, Lock PG croisé devant PD, PD derrière), pause 
5-8 Coaster Step PG (plante PG derrière, plante PD à côté PG, PG légèrement devant), pause 
 
(49 à 56) STEP TURN STEP, FULL TURN, STEP, HOLD 
1-4 Step Turn 1/2 tour à G (PD devant, 1/2 à G), PD devant, pause 
5-8 Full Turn à D (1/2 tour à D avec PG derrière, 1/2 tour à D avec PD devant), PG devant, pause 
 
(56 à 64) MAMBO ROCKS, HOLD 
1-4 Mambo avant PD (Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG, PD derrière avec PdC), pause 
5-8 Mambo arrière PG (Rock arrière PG avec PdC, retour PdC sur PD, PG devant avec PdC), pause 
 
 
 
ENDING 
pour terminer la danse face au mur de départ, après le 32ème temps du dernier mur (06:00), effectuer un : 
Step Turn 1/2 tour à G, step, pause 
 
 


