
Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps 
Sources : http://pasadefi.vpweb.fr/default.html - https://www.youtube.com/watch?v=l6wsRoIGtHk 
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The Laughing Cow 
 

 
 
Chorégraphe : Thierry Bouvet (FRA - 2013) 
Niveau : Novice 
Description : danse en ligne, 32 temps, 4murs 
Musique : "The Laughing Cow" (128 bpm) par Sabrina De Fillippo (CD : Kantlou's Land) 
Démarrage : sur les paroles après intro de 32 temps 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) SIDE SHUFFLE RIGHT, BACK ROCK LEFT, SIDE SHUFFLE LEFT, BACK ROCK RIGHT 
1&2 Triple Step latéral à D (PD à D, PG à côté PD, PD à D) 
3-4 Rock Step arrière PG (Rock arrière PG avec PdC, retour PdC sur PD) 
5&6 Triple Step latéral à G (G, D, G) 
7-8 Rock Step arrière PD 
 
(9 à 16) ROCKING CHAIR RIGHT, TRIPLE STEP LOCK FORWARD RIGHT, STEP LEFT FORWARD, POINT TOUCH RIGHT 
1-4 Rocking Chair PD (Rock Step avant PD, Rock Step arrière PD) 
5&6 Lock Triple Step avant PD (PD devant, Lock PG croisé derrière PD, PD devant) 
7-8 PG devant, Touch arrière point PD 
 
(17 à 24) SHUFFLE BACK RIGHT, SHUFFLE ½ TURN LEFT, STEP ½ TURN LEFT, ½ TURN LEFT, STOMP R., STOMP L. 
1&2 Triple Step arrière PD (PD derrière, PG à côté PD, PD derrière) 
3&4 Triple Step PG 1/2 tour à G (1/2 tour à G avec PG devant, PD à côté PG, PG devant) 
5-6 Full Turn à G (1/2 tour à G avec PD derrière, 1/2 tour à G avec PG devant) 
7-8 Stomp PD, Stomp PG 
 
(25 à 32) HEEL RIGHT FWD, POINT RIGHT BACK, HEEL RIGHT FWD ¼ RIGHT, TOGETHER, SIDE SWITCHES, SCUFF R. 
1-2 Touch avant talon PD, Touch arrière pointe PD 
3-4 1/4 à D avec Touch avant talon PD, PD à côté PG 
5& Touch pointe PG à G, PG à côté PD 
6& Touch pointe PD à D, PD à côté PG 
7& Touch pointe PG à G, PG à côté PD 
8 Scuff avant PD 
 
 
 
 


