
Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps 
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Chorégraphes :  Amanda Andrews & Jhonnie Dean (USA - 2010) 
Niveau : Débutant 
Description : danse en ligne, 32 temps, 4 murs, 1 Restart 
Musique : "Tik Tok" (120 bpm) par Ke$ha (CD : Animal) 
  "Hypnotized" par Tania Christopher (CD : CD Single) 
  "Dynamite" (124 bpm) par Taio Cruz (CD : Rokstarr (Bonus Track Version)) 
  "Down" (129 bpm) par Jay Sean (CD : All or Nothing) 
Démarrage : après intro de 32 temps 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) TOE FORWARD, TOE SIDE, TOE FORWARD, STEP, SLIDE 
1-2 Touch pointe PD devant, Touch PD à côté PG 
3-4 Touch pointe PD à D, Touch PD à côté PG 
5-6 Touch pointe PD devant, Touch PD à côté PG 
7-8 PD à D, Slide/Touch PG à côté PD 
Restart ici 
 
(9 à 16) TOE FORWARD, TOE SIDE, TOE FORWARD, STEP, SLIDE 
1-2 Touch pointe PG devant, Touch PD à côté PD 
3-4 Touch pointe PG à G, Touch PG à côté PD 
5-6 Touch pointe PG devant, Touch PG à côté PD 
7-8 PG à G, Slide/Touch PD à côté PG 
 
(17 à 24) STEP FORWARD, SLIDE (TWICE) STEP BACK, SLIDE (TWICE) 
1-2 PD devant dans diagonale D, Slide/Touch PG à côté PD 
3-4 PG devant dans diagonale G, Slide/Touch PD à côté PG 
5-6 PD derrière dans diagonale D, Slide/Touch PG à côté PD 
7-8 PG derrière dans diagonale G, Slide/Touch PD à côté PG 
 
(25 à 32) DIAGONAL STEPS FORWARD, DIAGONAL STEPS BACK, ¼ TURN TO THE RIGHT JAZZ BOX 
1-2 PD devant dans diagonale D, PG à G 
3-4 PD derrière au centre, PG à côté PD 
5-6 PD croisé devant PG, PG derrière avec 1/4 tour à D 
7-8 PD à D, PG devant 
 
 
 
RESTART 
après le 8ème temps du 10ème mur (sur la musique "Tik Tok") 
 
 


