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Told You So it

Chorégraphe : The Girls (Maureen & Michelle Jones) (GBR - 2007) -’c'g)

Niveau : Intermédiaire O gD L .QQ"
Description :  en ligne, 48 temps, 2 murs, 1 Restart I’Ves,r \"\(\Q;
Musique : "I Told You So" (106 bpm) par Keith Urban (CD : Love, Pain & The Whole Crazy Thing) ern

Démarrage : un temps avant les paroles, aprés une intro de 32 temps

(1 & 8) SIDE ROCK, SAILOR, STEP, SIDE ROCK, SAILOR ¥ TURN

1-2 Rock Step latéral a D (Rock PD a D avec PdC, retour PdC sur PG)

3&4  Sailor Step PD (PD croisé derriere PG, PG a c6té PD, PD légérement devant)

&5-6 PG a c6té PD, Rock Step latéral a D (Rock PD a D avec PdC, retour PdC sur PG)

7&8  Sailor Step PD 1/4 tour a D (PD croisé derriere PG, 1/4 tour a D avec PG a c6té PD, PD légerement devant)

(9 & 16) ROCK, SHUFFLE % TURN, ROCK, SHUFFLE %2 TURN

1-2 Rock Step avant PG (Rock avant PG avec PdC, retour PdC sur PD)
3&4  Triple Step 3/4 tour a G (G, D, G) (06:00)

Restart ici sur le 6eme mur (12:00)

5-6 Rock Step avant PD

7&8  Triple Step 1/2 tour a D (D, G, D) (12:00)

(17 a 24) CROSS, % TURN BACK, SIDE ROCK, CROSS ROCK, ROCK, COASTER

1-2 PG croisé devant PD, 1/4 tour a G avec PD derriére (09:00)

3& Rock Step latéral a G (Rock PG a G avec PdC, retour PdC sur PD)

4& Cross/Rock Step PG (Rock Step PG croisé devant PD avec PdC, retour PdC sur PD)
5-6 Rock Step avant PG

7&8  Coaster Step PG (plante PG derriere, plante PD a cété PG, PG légérement devant)

(25 & 32) KICK-STEP-TOUCH, STEP, HITCH, STEP, TOUCH BACK, ¥4 PIVOT, HEEL & TOE TWISTS, KNEE POP
1&2& Kick avant PD, PD a c6té PG, Touch PG a G, PG a c6té PD

3&4  Hitch genou D, PD a c6té PG, Touch arriere pointe PG

5-6& 1/4 tour a G (en conservant pointe PG derriére), Twist (pivot) des talons a G, Twist des pointes a G

7&8  Twist des talons a G, Knee Pop genou D devant genou G, Twist genou D a D (PdC sur PG)

(33 240) BACK ROCK, WALKS, FORWARD MAMBO, COASTER CROSS

1-2 Rock Step arriere PD

34 PD devant, PG devant

5&6  Mambo avant PD (Rock Step avant PD, PD derriere)

7&8  Coaster/Cross PG (plante PG derriere, PD a c6té PG, PG croisé devant PD)

(41 a 48) SIDE, SAILOR, BEHIND-SIDE-ACROSS, % TURN STEP, % PADDLE TURN
1-2&3 PD a D, Sailor Step PG

485 PD croisé derriere PG, PG a G, PD croisé devant PG

6 1/4 tour a G avec PG devant (face 3h00)

&7 1/4 tour a G, Touch PD a coté PG

&8 1/2 tour a G, Touch PD a coté PG

RESTART
recommencer la danse au début aprés le 12éme temps du 6eme mur (12:00)

Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source :  http://www.kickit.to - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 16/03/2012




