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Traveling Dan it 1

Chorégraphe : Dan Albro (USA - 2011) ?%
Niveau : Novice O
Description :  Danse en ligne, 32 temps, 4 murs I’Ve
Musique : "Traveling Man" (123 bpm) par Ricky Nelson (CD : Traveling Man - The Best Of)

Démarrage :  sur les paroles

(1 a 8) WALK, WALK, SHUFFLE, TOE, HEEL, TOE, HEEL

1-2 PG devant, PD devant

3&4  Triple Step avant PG (PG devant, PD a coté PG, PG devant)

5-6 Skate léger avant sur plante PD, pose talon PD (+ Snap en option)
7-8 Skate léger avant sur plante PG, pose talon PG (+ Snap en option)

(9 a 16) ROCK, STEP, ¥ SHUFFLE, CROSS, ¥2 TURN BACK, SHUFFLE SIDE
1-2 Rock Step avant PD (Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG)

3&4  Triple Step 1/4 tour a D (1/4 tour a D avec PD a D, PG a c6té PD, PD a D)
5-6 PG croisé devant PD, 1/4 tour a G avec PD derriére

7&8 1/4 toura G avec PG a G, PD acbté PG,PGa G

(17 a 24) CROSS, % TURN BACK, COASTER, STEP, LOCK, SHUFFLE FORWARD
1-2 PD croisé devant PG, 1/4 tour a D avec PG derriere

3&4 Coaster Step PD

5-6 PG devant, Lock PD devant PG

7&8  Triple Step avant PG (G, D, G)

(25 a 32) STEP, ¥ PIVOT, STOMP, STOMP, TRIPLE HIPS LEFT, TRIPLE HIPS RIGHT
1-2 Step Turn 1/4 tour a G (PD devant avec PdC, 1/4 tour a G)

3-4 Stomp PD a c6té PG, Stomp PG a c6té PD

5&6  Bumps des hanchesa G,aD,aG

7&8  Bumps des hanchesa D, a G, aD

Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
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