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Turn Me Loose 
 

 
 
Chorégraphes :  Christa Klaasenbos & Jaqes (NLD - 2012) 
Niveau : Intermédiaire 
Description : danse en ligne, 64 temps, 2 murs, 3 Restarts, 2 Tags 
Musique : "Turn it on, Turn it Up, Turn Me Loose" (90/180 bpm) par Heidi Hauge (CD : Country Gold) 
Démarrage : sur les paroles après intro de 8 temps 
 
 
 
(1 à 8) DIAGONAL STEPS FORW, TOUCH DIAGONAL STEPS BACK, TOUCH 
1-4 PD devant en diagonale D, Touch PG à coté PD, PG devant en diagonale G, Touch PD à coté PG 
5-8 PD en arrière en diagonale D, Touch PG à coté PD, PG en arrière en diagonale G, Touch PD à coté PG 
 
(9 à 16) COASTER STEP, MAMBO STEP 
1-4 PD derrière, plante PG à côté PD, PD devant, pause 
5-8 Rock avant PG avec PdC, retour PdC sur PD, PG derrière, pause 
 
(17 à 24) KICK STEP BACK 4X 
1-4 Kick PD à D, PD derrière, Kick PG à G, PG derrière 
5-8 Kick PD à D, PD derrière, Kick PG à G, PG derrière 
 
(25 à 32) MAMBO STEP, PADDLE TURN 
1-4 Rock arrière PD avec PdC, retour PdC sur PG, PD devant, pause 
5-6 Pointe PG devant, 1/4 tour à D avec PdC sur PD 
7-8 Pointe PG devant, 1/4 tour à D avec PdC sur PD 
 
(33 à 40) ROCK STEP ½, LEFT, RIGHT 
1-4 Rock avant PG avec PdC, retour PdC sur PD avec Hitch genou G, 1/2 tour à G avec PG devant, pause 
5-8 Rock avant PG avec PdC, retour PdC sur PD avec Hitch genou D, 1/2 tour à D avec PD devant, pause 
 
(41 à 48) HEEL, HOOK, HEEL, RIGHT, LEFT 
1-4 Touch avant talon PG, Hook PG devant tibia D, Touch avant talon PG, PG à coté PD 
5-6 Touch avant talon PD, Hook PD devant tibia G, Touch avant talon PD, PD à coté PG 
 
(49 à 56) VINE TO LEFT, VINE TO RIGHT 
1-4 PG à G, PD croisé derrière PG, PG à G, Scuff avant PG 
Restart ici sur les murs 2, 5 et 7 
5-8 PD à D, PG croisé derrière PD, PD à D, Scuff avant PD 
 
(57 à 64) STEP, SCUFF, 1½ TURN LEFT 
1-2 PG devant, Scuff avant PD 
3-4 PD devant, 1/2 tour à G 
option sur 3-4 avec un Rock Step avant PD 
5-6 PD devant, 1/2 tour à G 
option sur 5-6 avec un Rock Step arrière PD 
7-8 PD devant, 1/2 tour à G 
Tag1 ici fin du 3ème mur 
Tag2 ici fin du 8ème mur 
 
 
 
RESTART après le 52ème temps du 2ème mur (06:00), du 5ème mur (12:00) et du 7ème mur (06:00) 
 
TAG 1 à la fin du 3ème mur (06:00), effectuer ces 4 temps avant de recommencer la danse : 
(1 à 4) STOMP R, L, R, L, 
1-4 Stomp PD, Stomp PG, Stomp PD, Stomp PG 
 
TAG 2 à la fin du 8ème mur (06:00), effectuer ces 4 temps avant de recommencer la danse : 
(1 à 4) KICK BALL CHANGE, HOLD 
1-4 Kick avant PD, plante PD à côté PG, PG à côté PD, pause 


