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Up A Creek it

Chorégraphe : Dom Yates (GBR - 2007) 7(% “ N
Niveau : Débutant Ox e L P
Description :  Danse en ligne, 32 temps, 4 murs, 1 Restart h/es-r i \;\(\Q;
Musique : "40 Days And 40 Nights" (120 bpm) par Tim McGraw (CD : Not A Moment Too Soon) er

Démarrage :  sur les paroles

(1 a 8) WALK FORWARD, RIGHT SHUFFLE, FORWARD ROCK, BACK SHUFFLE
1-2 PD devant, PG devant

3&4  Triple Step avant PD (PD devant, PG a c6té PD, PD devant)

5-6 Rock Step avant PG (Rock avant PG avec PdC, retour PdC sur PD)

7&8  Triple Step arriére PG (G, D, G)

(9 4 16) WALK BACK, BACK SHUFFLE, BACK ROCK, LEFT SHUFFLE
1-2  PD derriere, PG derriére

3&4  Triple Step arriere PD (D, G, D)

5-6 Rock Step arriere PG

7&8  Triple Step avant PG (G, D, G)

Restart ici sur le 5éme mur

(17 a 24) TOUCH STEP X4

1-2  Touch pointe PD a D, PD devant
3-4  Touch pointe PG a G, PG devant
5-6  Touch pointe PD a D, PD devant
7-8  Touch pointe PG a G, PG devant

(25 &4 32) STEP %2 TURN, STEP ¥ TURN, JAZZ BOX

1-2  Step Turn 1/2 tour a G Step (PD devant, 1/2 tour a G avec PdC sur PG)
3-4  Step Turn 1/4 toura G

5-8  Jazz Box PD croisé devant PG,PG derriere, PD a D, PG sur place

RESTART
Sur le 5éme mur (mur de départ), effectuer les 16 premiers temps puis recommencer la danse au début

Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source :  http://www.kickit.to - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 27/04/2011




