Chorégr
Niveau :

Vai Dangar

(Aller Danser)

aphe : Eric Lecardonnel (FRA —2014)
Débutant

Description :  danse en ligne, 32 temps, 32 pas, 4 murs
Musique : "Vai Dancar" (130 bpm) par Flavel & Neto (CD : So Um Tempo)
Démarrage : apres intro de 32 temps (décompte au démarrage des paroles)

(1 48) R SIDE CROSS SIDE, L HEEL, L SIDE CROSS SIDE, R HEEL

1-3 PD a D, PG croisé devant PD, PD a D

4 Touch talon PG dans diagonale G

5-7 PG a G, PD croisé devant PG, PG a G

8 Touch talon PD dans diagonale D

(9 2 16) STEPS FORWARD TOUCH, STEPS BACK TOUCH
1-2 PD devant dans diagonale D, Touch PG a c6té PD
3-4 PG derriére dans diagonale G, Touch PD a coté PG
5-6 PD devant dans diagonale D, Touch PG a c6té PD
7-8 PG derriére dans diagonale G, Touch PD a coté PG

(17 a 24) PIVOT 1/8 TURN LEFT x 2, RIGHT JAZZ BOX

1-2
3-4

(en roulant des hanches) PD devant, 1/8 tour a G
(en roulant des hanches) PD devant, 1/8 tour a G

5-8 Jazz Box avant PD (PD croisé devant PG, PG derriére, PD a D, PG devant)

(25a32) V STEP OUT OUT, ININ, V STEP OUT OUT, IN IN

1-2 PD devant ("Out") dans diagonale D, PG ("Out") a D

3-4 PD derriere ("In"), PG a c6té PD ("In")

5-6 PD devant ("Out") dans diagonale D, PG ("Out") a D

7-8 PD derriere ("In"), PG a c6té PD ("In")

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Sources : eric.lecardonnel@bbox.fr - http://country-rock-dancers.blog4ever.com

Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr
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