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Viva La Vida

Chorégraphe : Rachael McEnaney (GBR - 2008)

Niveau : Intermédiaire
Description :  Danse en ligne, 48 temps, 4 murs, 1 Tag I’V (}’
Musique : "Que Viva La Vida (Chiquitan)" (122 bpm) par Belle Perez (CD : De Grootste Hits Uit De k|ds #%5‘3 Deel 4)

Démarrage : apres 28 temps depuis le début de la musique (environ 14 sec. sur le mot "Oi")

(1 a8) TOUCH ¥ KICK, COASTER WITH HEEL, ROCK, FULL TURN TRIPLE STEP (OR COASTER CROSS)
1-2 Touch PD a D, 1/4 tour a D sur PG avec Kick avant PD (03:00)

3&4  PD derriére, PG a c6té PD, Touch avant talon PD

&5-6 PD a c6té PG, Rock Step avant PG (Rock avant PG avec PdC, retour PdC sur PD)

7&8  Triple Step sur place en Full Turn a G (G, D, G)

option plus facile sur les temps 7&8 avec un Coaster/Cross PG (PG derriére, PG a cété PD, PG croisé devant PD)

(9 a 16) SIDE, TOGETHER, SIDE RIGHT SHUFFLE (CHASSE), LEFT CROSS ROCK, % TURN, %2 TURN
1-2 PD a D, PG a cété PD

3&4  Triple Step latéral a D (D, G, D)

5-6 Cross/Rock Step PG croisé devant PD (Rock PG croisé devant PD avec PdC, retour PdC sur PD)
7-8 1/4 tour a G avec PG devant, 1/2 tour a G avec PD derriére (06:00)

(17 a 24) HIP BUMPS, BACK ROCK, RIGHT KICK BALL CHANGE

1-2 PG derriére avec Bump arriére hanche G, Bump avant hanche D

3&4  Bump arriere hanche G, Bump avant hanche D, Bump arriére hanche G
5-6 Rock Step arriere PD

7&8  Kick Ball Change avant PD (Kick avant PD, PD a cété PG, PG a c6té PD)

(25 & 32) HEEL SWITCHES, STEP ¥ PIVOT, CROSS POINT, STEP BACK & FLICK
1&2  Touch avant talon PD, PD a c6té PG, Touch avant talon PG

&3-4 PG a c6té PD, PD devant, 1/4 tour a G (finir PdC sur PG) (03:00)

5-6 PD croisé devant PG, Touch avant pointe PG dans diagonale G

7-8 PG derriére avec Kick arriere PD, PD croisé devant PG

(33 2 40) LONG DIAGONAL SHUFFLE FORWARD, ROCK FORWARD, %2 TURN RIGHT SHUFFLE
les temps 1 a 4 ci-apres s'effectuent dans la diagonale G

1&2  Triple Step avant PG (G, D, G) (01:30)

&3&4 PD ac6té PG, PG devant, PD a coté PG, PG devant

les temps 5-6 ci-apres s'effectuent dans la diagonale G

5-6 Rock Step avant PD

7&8  1/2 tour a D avec Triple Step avant PD (D, G, D) (07:30)

(41 a 48) LONG DIAGONAL SHUFFLE FORWARD, JAZZ BOX WITH 1/8 TURN, KICK LEFT, STEP IN PLACE
les temps 1 a 4 ci-aprés s'effectuent dans la diagonale G

1&2  Triple Step avant PG (G, D, G)

&3&4 PD ac6té PG, PG devant, PD a coté PG, PG devant

5-6 PD croisé devant PG, 1/8 tour a D avec PG derriére (09:00)

7-8& PD aD, Kick avant PG, PG a c6té PD

Tag ici alafin du 2éme mur (face a 06:00)

TAG
a la fin du 2eme mur, face a 06:00, effecter ces 4 temps :
1-4 Touch pointe PD a D, PD croisé devant PG, Touch pointe PG a G, PG croisé devant PD

Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
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