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West Coast Tulsa 
 

 
 
Chorégraphe : Javier Rodriguez Gallego (ESP- 2014) 
Niveau : Novice 
Description :  danse en ligne, 32 temps, 2 murs 
Musique : "Tulsa Time" (105 bpm) par Don Williams (CD : The Greatest Don Williams) 
Démarrage : sur les parole après intro de 16 temps 
 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) STEP, WALK FORWARD TWICE, ANCHOR STEP, WALK BACK TWICE, COASTER STEP 
&1-2 PG légèrement derrière, PD devant, PG devant 
3&4 Anchor Step PD (Rock PD croisé légèrement derrière PG avec PdC, retour sur PG, léger pas arrière PD avec PdC) 
5-6 PG derrière, PD derrière 
7&8 Coaster Step PG (plante PG derrière, plante PD à côté PG, PG légèrement devant avec PdC) 
 
(9 à 16) WALK, ¼ TURN STEP, SAILOR TOUCH WITH ½ TURN, TOUCH TWICE, ½ TURN BOUNCING HEELS 
1-2 PD devant, pivot 1/4 tour à D avec avec PdC sur PD et PG à G (03:00) 
3&4 Sailor Step/Touch PD 1/2 tour à D (plante PD croidé derrière PG, 1/2 tour à D avec plante PG à côté PD, Touch avant 

PD avec PdC sur PG) (09:00) 
&5&6 PD à côté PG, Touch avant PG, PG à côté PD, Touch PD légèrement devant 
7-8 Heels Bounces 1/2 tour à G (pivot des talons 1/4 tour à G avec PdC sur les plantes, pivot des talons 1/4 tour à G avec 

PdC sur les plantes) (03:00) 
 
(17 à 24) COASTER CROSS, ¼ TURN WITH HIP BUMPS, KICK BALL STEP TWICE 
1&2 Coaster Step/Cross PG (plante PG derrière, plante PD à côté PG, PG croisé devant PD avec PdC) 
3&4 Touch PD à D avec Bump à D, Bump à G, 1/4 tour G avec Bump arrière et PdC sur jambe D légèrement fléchie) (12:00) 
5&6 Kick Ball Step avant PG (Kick avant PG, plante PG à côté PD, PD devant avec PdC) 
7&8 Kick Ball Step avant PG (Kick avant PG, plante PG à côté PD, PD devant avec PdC) 
 
(25 à 32) FORWARD ROCK, TOUCH BACK-UNWIND ½ TURN, KICK BALL HEEL TWICE 
1-2 Rock Step avant PG (Rock avant PG avec PdC, retour PdC sur PD) 
3-4 Touch arrière PG, pivot 1/2 tour à G (finir PdC sur PG) (06:00) 
5&6& Kick Ball Heel PD (Kick avant PD, plante PD à côté PG, Touch avant talon PG avec PdC sur PD) 
& PG à côté PD 
7&8 Kick Ball Heel PD (Kick avant PD, plante PD à côté PG, Touch avant talon PG avec PdC sur PD) 
 
 
 
 


