western|;
“ .abom "Neg, e,
o Teor

sexL .

“ oy

Chorégraphe : Helen Born & Nita Lindley (USA - 2005) 'P%

Niveau : Débutant/intermédiaire Ox

Description :  Danse en ligne, 32 temps, 4 murs Lf/e + \I‘\(\Q'
Musique : "XXL" (128 bpm) par Keith Anderson (CD : Three Chord Country And American Rock & Rolﬁ' ern

Démarrage :  sur les paroles

(1 a 8) RIGHT SIDE SHUFFLE, ROCK, FORWARD KICK, LEFT CROSS SHUFFLE, STEP, FORWARD KICK
1&2 Triple Step latéral PD a D (D, G, D)

3-4 Rock arriere PG, Kick avant PD

5&6  Triple Step croisé PD devant PG (D, G, D)

7-8 PG a G, Kick avant PD

(9 a 16) STEP BACK, TOUCH, SHUFFLE FORWARD, PIVOT % TURN LEFT
1-4 PD derriere, PG derriére, PD derriére, Touch arriere PG

5&6  Triple Step avant PG (G, D, G)

7-8 PD devant, 1/4 tour a G

(17 a 24) ROLLING VINE RIGHT, ¥2 TURN RIGHT, SCUFF LEFT, ROCK STEP, ¥ TURN RIGHT, SHUFFLE FORWARD
1-4 Vine a D avec 1/4 tour a D, Scuff avant PG

5-6 Rock Step latéral PG a G

7&8  1/4 tour a D, Triple Step avant PG (G, D, G)

(25 a 32) KICKBALL CHANGE RIGHT TWICE, ¥4a TURN LEFT
1&2  Kickball Change avant PD

3&4  Kickball Change avant PD

5-6 PD devant, 1/8 tour a G

7-8 PD devant, 1/8 tour a G

Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source : http://www.helenandnitalinedancing.com -  Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 17/12/2010




